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konferencja z zakresu profilaktyki
nadwagiiotytosci u dziecii mtodziezy

Rejestracja

Otwarcie konferenciji

Merytorycznie o nacdwacdze i otytosci
Specijalisci o aspektach medycznych,
edukaciji zywieniowej i aktywnosci fizycznej

Otytoscé w wieku rozwojowym - przyczyny i skutki
Dlaczego przegrywamy z nadwagg iotytoscig?

Wptyw edukagji zywieniowej na stan odzywienia
dziecii mtodziezy.

Dlaczego tak trudno przestrzegac zalecen
dotyczgcych aktywnosci fizycznej?

Przerwa owocowa

Praktycznie o nhadwacdze i otytosci

Podsumowanie dziatan Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia

Profilaktyka nadwagi i otytosci w srodowisku dzieci
i mtodziezy Wroctawia. 12 lat realizacji programu
"Uczen w Formie"

Program ,Uczen w formig”

10 lat Programu certyfikacji wroctawskich placéwek opiekuriczych i edukacyjnych
w zakresie zdrowego zywienia i promowania aktywnosci fizycznej.

Doswiadczenia placéwek edukacyjnych nagrodzonych ztotymi certyfikatami
promogcji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej:

e Przedszkole nr1"Planeta Usmiechu"
o Sportowa Szkota Podstawowa nr 46

Kompleksowy program edukacyjny realizowany
dla Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujgcych Zdrowie PolskieDzieci.org

Natalia: 508 269 978 | natalia@polskiedzieci.org



E=EE) Szczerzeonadwacdzeiotytosci

Rozmawiajmy o temacie zmieniajgcej sie wagi dzieci

Odpowiedzialnosc¢ za problem nadwagi
i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy

Postulaty z dyskusiji
Losowanie nagrdéd dla uczestnikdw

Zakonczenie konferenciji

13.25-14.00 Przerwa wytrawna

=) Otwarcie onadwadzeiotytosci

Warsztaty dla kadry pedagogicznej

Czy ha pewno chodzio jedzenie?
O problemie zwigzanym z zajadaniem emoc;ji - warsztat
dla kadry szkdt podstawowych/ponadpodstavwowych

Psychologiczne aspekty otytosci.
O tym jak wspierad rodzicow i dzieci w radzeniu sobie z
problemem otytosci - warsztat dla kadry przedszkoli

oraz szkot podstawowych Zapisy oraz % EI:__rlli.EI
szczegdty . e UK
webinaréw: "1

zdrowamisja.pl

m Rd&zni to znaczy jacy? m Wzmacnianie odpornosci

Budowanie toleranciji i empatii dziecka poprzez zdrowe

u dzieci nawyki
Wprowadzenie dzieci w $wiat tolerancji i nauczenie ich co oznacza Okres jesienno - zimowy stanowi niemate wyzwanie dla uktadu
bycie empatycznym to fundament, na ktérym buduje sig odpornosciowego (szczegdlnie dzieci) w walce z infekcjami,
spoteczenstwo oparte na szacunku i akceptacji. Edukacja w tym chorobami i przezigbieniami. Dlaczego dzieci tak czesto chorujg?
zakresie nie tylko ksztattuje postawy najmtodszych, ale takze stanowi
duzy krok w tworzeniu otwartego spoteczenstwa. W trakcie webinaru Jak uktad immunologiczny dzieci rézni sie od dorostego?
dowiedzg sie Panstwo jak budowaé¢ w dzieciach takie postawy, przez Co zmniejsza ryzyko zachorowania? Na te i inne pytania znajda
rozmowe, gry i zabawy. Panstwo odpowiedz w trakcie webinaru.

m Zbilansowana dieta dla dziecka m Jak radzié sobie

w wieku przedszkolnym + dieta z otytoscig u dzieci?

rozdzielna - szkodlivwy mit

zywieniowy
Dzieci spedzajg w przedszkolu znaczng czes¢ dnia, zatem WHO alarmuje, ze jesli obecne trendy utrzymaja sie, to do
zapewnienie im zbilansowanych positkdw jest kluczowg kwestig dla 2025 roku na swiecie bedzie ok. 70 min dzieci do 5 roku zycia
zachowania ich zdrowia i dobrego samopoczucia. W trakcie webinaru z nadmierng masg ciata. Na podstawie dostepnych badar mozna
dowiedzg sie Paristwo jak powinien wygladac¢ zdrowy talerz okresli¢, ze w Polsce problem nadwagi i otytosci dotyczy okoto
przedszkolaka i jakie sg zasady dotyczace komponowania 10% matych dzieci (1-3 lata), 30% dzieci w wieku
jadtospisow w tej grupie wiekowej. Zostang Paristwo zapoznani wczesnoszkolnym i niemal 22% miodziezy do 15 roku zycia.
z tematem diety rozdzielnej i ustyszg odpowiedz na pytanie czy Dzieci nie wyrastajg z otytosci, a wsparcie ich w procesie zmiany
$niadanie ztozone tylko z weglowodanéw ma wptyw na oczyszczenie nawykow jest odpowiedzialnos$cig dorostych. W trakcie webinaru
organizmu? otrzymajg Panstwo wskazdwki jak to robic.

Natalia: 508 269 978 | natalia@polskiedzieci.org

projekt wspaotfinansowany ze srodkéw
gminy Wroctaw
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