Katy

prowadzacy wydarzenie:
. dr Patryk Czermak
Wroctawskie

| Kongres
Zclrowia Psychicznego
DzieciiMtodziezy
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MOW SEUCHAJ WSPIERAJ

G=)) Wspoétczesne wyzwania zdrowia
psychicznego dziecii mtodziezy

7.45-8.20 Rejestracja uczestnikéw/odbior pakietéw startowych

Dlaczego warto wspieracé
inicjatywy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym

#mozg nastolatka

#sitaaktywnosci fizycznej
#dobre nawyki zdrowotne

#stres #wsparcie
psychiczne # psychika pod
presjg

10.50-11.25 Przerwa kawowa

#rozwigzuj konflikty
#komunikacja

#relacje apotrzeby
emocjonhalne starszego
dziecka

12.30-13.05 Przerwawytrawna

Dziatania
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Kongres to dopiero poczatek!
Do 27 czerwca 2025 roku bedg
organizowane dodatkowe
warsztaty, konsultacje i spotkania,
ktdre zapewnig dalsze wsparcie dla
spotecznoscilokalne;j.

Szczegdty na stronie:

www.polskiedzieci.org/projekty

EE=ED cyfrowarzeczywistosé:
Hejt, uzaleznieniai samookaleczenia -

jak reagowacé nhanowe zagrozenia?

#stowa majg znaczenie
#hejtw sieci

#moc stow

#sita komunikaciji

#zagrozenia cyfrowe

#Zwsparcie nie ocena
#samookaleczenia

zakonczenie i
podziekowanie

Projekt wspétfinansowany polskie
dzieci org

ze srodkow gminy Katy Wroctawskie



