PO et ore 05.06.2025

clziec
ol)
g1os!

Konferencja o rolicdorostych
w budowaniu dobrych nawykow

prowaczgca Alicja Janosz <
dla kogo? Kadra pedagogiczna przedszkolii szkét podstawowych oraz rocdzice

8:30-8:55 Rejestracja uczestnikow + poczestunekinapoje

9:00-9:10 Otwarcie konferencijii przedstawienie 4 filaréw zdrowia

Wystgpienie goscia honorowego Kacpra Gotebiowskiego

10-9:2
9r10-9:20 - historia jego przemiany @kacper_bezkonca

Wystgpienie goscia honorowego Elzbiety Brzozowskiej

9:20-9:35 . . .
- historia jgj przemiany



https://www.instagram.com/kacper_bezkonca/
https://zdrowieiedukacja.org/5-lat-po-operacji-bariatrycznej-historia-eli-brzozowskiej/

Konferencija o rolidorostych
w budowaniu dobrych nawykow

polskie_
dzieciorg

05.06.2025

CZESC PIERWSZA -DIETA

9:35-9:40

Film - Dzieci majg gtos - jak rozumiejg diete?

9:40-10:25

Marketing Zywnosci - Czy mozemy zaufaé Elzie w supermarkecie?

Jakie zagrywki marketingowe producenci stosujg najnas oraz naszych
dzieciach by sprzedawac konkretne produkty i ksztattowad wybory
konsumenckie od najmtodszych lat? Zostanie przedstawiony poglgdnatojak
Zmienia sie postrzeganie zywnosci wraz z dorastaniem konsumentow|i jak
postacie z bajek zastepowane sg przez influencerow.

Prelegentka: dr inz. Matgorzata Jackowska

CZESC DRUGA - SPORT

10:25-10:30

Film - Dzieci majg gtos - jakie sporty lubig uprawiaé?

10:30-11:15

Jak zachecié dziecko do aktywnego spedzania czasu, kiedy woligraé
W minecrafta?

Kiedy jest odpowiedni moment na zapisanie dziecka na zajecia sportowe?
Czy powinno to wynikac z jego inicjatywy czy z woli rodzica?

Jakajestrolasportuw rozwoju dziecka i jak zmienia sie na przestrzeni lat?

Prelegent: Mateusz Sukta
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CZESC TRZECIA-HIGIENA

11:45 -11:50 Film - Dzieci majg gtos - czym jest dla nich higiena cyfrowa?

Higiena cyfrowa - dzieci kontra smartfony

Podczas tej prelekgji zostanie poruszony temat smartfonow - kiedy i jak madrze
11:50-12:35 wpnowadzac dzieci w swiat cyfrowy? Jak reagowad jesli podejrzewamy ze

nasze dziecko moze byc¢ uzaleznione od telefonu? Jak nauczyciele powinni

reagowac na uzywanie telefondw przez uczniow w trakcie zajed lekcyjnych?

Prelegent: Beata Sobczyk

CZESC CZWARTA - ODPOCZYNEK

12:35-12:40 Film - Dzieci majg gtos - jakie znajg formy odpoczynku?

Najlepszy prezent to wspdlnie spedzony czas. O znaczeniu relacji rodzinnych
W rozwoju cziecka.

12:40-13:25 Porozmawiamy o znaczeniu bliskosci w relacjach rodzinnych pod kagtem
wspodlnego odpoczynku i omowimy jakie sg iImetody na wspdlny odpoczynek.

Prelegent: Izabela Bancewicz - Mikulewicz
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CZESC PIATA- ODDAJMY DZIECIOM GtOS

PANEL DYSKUSYJUNY PROWADZONY PRZEZ DZIECIH SPECJALISTOW
4 zasady zdrowego dzieciaka

13:45-14:30 UCZESTNICY: Dzieciinasiprelegenci:)

ESG SZOSTA - AKCUA AKTYWIZACJUA
PROWADZONA PRZEZ DZIECI

Zadanie niespocdzianka dla uczestnikoéw,
przygotowane przez dzieci.

14:30-15:00

15:00-15:15 Podzigkowaniai zakonczenie konferenciji

Konferencja zostata sfinansowana SOCIAL
w ramach projektu Social Tides tides



