
prowadząca Alicja Janosz

8:30-8:55 Rejestracja uczestników + poczęstunek i napoje

9:10-9:20
Wystąpienie gościa honorowego Kacpra Gołębiowskiego 
-  historia jego przemiany @kacper_bezkonca

dla kogo?  Kadra pedagogiczna przedszkoli i szkół podstawowych oraz rodzice

9:00-9:10 Otwarcie konferencji i przedstawienie 4 filarów zdrowia 

9:20-9:35
Wystąpienie gościa honorowego Elżbiety Brzozowskiej 
- historia jej przemiany 
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https://www.instagram.com/kacper_bezkonca/
https://zdrowieiedukacja.org/5-lat-po-operacji-bariatrycznej-historia-eli-brzozowskiej/


CZĘŚĆ PIERWSZA - DIETA 

CZĘŚĆ DRUGA - SPORT 

9:35-9:40 Film - Dzieci mają głos - jak rozumieją dietę?

10:25-10:30 Film - Dzieci mają głos - jakie sporty lubią uprawiać? 

11:15-11:45 Przerwa lunchowa

9:40-10:25

Marketing żywności - Czy możemy zaufać Elzie w supermarkecie?

Jakie zagrywki marketingowe producenci stosują na nas oraz naszych
dzieciach by sprzedawać konkretne produkty i kształtować wybory
konsumenckie od najmłodszych lat? Zostanie przedstawiony pogląd na to jak
zmienia się postrzeganie żywności wraz z dorastaniem konsumentów i jak
postacie z bajek zastępowane są przez influencerów. 

Prelegentka: dr inż.  Małgorzata Jackowska

10:30-11:15

Jak zachęcić dziecko do aktywnego spędzania czasu,  kiedy woli grać 
w minecrafta?

Kiedy jest odpowiedni moment na zapisanie dziecka na zajęcia sportowe? 
Czy powinno to wynikać z jego inicjatywy czy z woli rodzica? 
Jaka jest rola sportu w rozwoju dziecka i jak zmienia się na przestrzeni lat? 

Prelegent: Mateusz Sukta
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CZĘŚĆ TRZECIA- HIGIENA 

CZĘŚĆ CZWARTA - ODPOCZYNEK

11:45 -11:50 Film - Dzieci mają głos - czym jest dla nich higiena cyfrowa?

12:35 -12:40 Film - Dzieci mają głos - jakie znają formy odpoczynku?

 13:25-13:45 Przerwa  kawowa

11:50-12:35

Higiena cyfrowa - dzieci kontra smartfony

Podczas tej prelekcji zostanie poruszony temat smartfonów - kiedy i jak mądrze
wprowadzać dzieci w świat cyfrowy? Jak reagować jeśli podejrzewamy że
nasze dziecko może być uzależnione od telefonu? Jak nauczyciele powinni
reagować na używanie telefonów przez uczniów w trakcie zajęć lekcyjnych? 

Prelegent: Beata Sobczyk

12:40-13:25

Najlepszy prezent to wspólnie spędzony czas. O znaczeniu relacji rodzinnych
w rozwoju dziecka.

Porozmawiamy o znaczeniu bliskości w relacjach rodzinnych pod kątem
wspólnego odpoczynku i omówimy jakie są  metody na wspólny odpoczynek.

Prelegent:  Izabela Bancewicz - Mikulewicz
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13:45-14:30 UCZESTNICY: Dzieci i nasi prelegenci :)

14:30-15:00
Zadanie niespodzianka dla uczestników,
przygotowane przez dzieci.

15:00-15:15 Podziękowania i zakończenie konferencji

CZĘŚĆ PIĄTA- ODDAJMY DZIECIOM GŁOS 
PANEL DYSKUSYJNY PROWADZONY PRZEZ DZIECI I SPECJALISTÓW 
4 zasady zdrowego dzieciaka 

PROWADZONA PRZEZ DZIECI
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CZĘŚĆ SZÓSTA - AKCJA AKTYWIZACJA

DODATKOWO: Dla osób, które nie mogą pojawić
się na żywo, zostanie udostępniony film
przedstawiający na żywo relację z dyskusji!

Konferencja została sfinansowana
w ramach projektu Social Tides 


